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“超辛口” アジャイルコーチ自己育成の鉄則

～ そこに愛はあるか ～
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今回のタイトルに “超辛口” が入ったのは、私の上司の
リクエストです

 “超辛口” が、「アジャイルコーチ」 にかかるのか、「鉄則」 に
かかるのかはみなさまに判断を委ねます

前置き
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基礎編



人に接する時には基本的に
"機嫌よく" あれ

Ⅰ



チーム、顧客、ユーザー、プロダクトに
敬意を払え

Ⅱ



自分の武器たるスキルについて
学び続けよ

Ⅲ



アジャイルも含めて
ひとつの武器に固執するな

Ⅳ



あらゆる場を学びの機会とせよ

Ⅴ



➢ アジャイルコーチである前に、技術者であってほしい
➢ 技術者である前に、教養人であってほしい
➢ 教養人である前に、社会人であってほしい
➢ 社会人である前に、大人であってほしい

基礎編のまとめ
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講師編



相手に次の行動を
促すために語れ

Ⅵ



抽象と具体を
サンドイッチして話せ

Ⅶ



スライドを説明するな
スライドを使え

Ⅷ



講師業はアジャイルコーチがチームの
信頼を得るための第一歩

講師編のまとめ
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“その先へ” 編



チームとの "契約" を抽象度高く捉えよ

Ⅸ



時間的にも組織的にもチームの
"その先" を考えよ

Ⅹ
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そこに愛はあるか？
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ずっとがんばっているとくたびれるので、時々は

休んだり
はじけたり
爆発したり
してください
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一緒に働く仲間絶賛募集中！

 豆蔵 ＝ 「一芸に秀でた人」

 アジャイルだけでものづくりができるか？

 モデリング、オブジェクト指向をはじめとした
エンジニアリングの基本が必須

 イベント 「豆寄席」

 https://mamezou.connpass.com/

 Webサイト：技術情報

 https://www.mamezou.com/techinfo/series/nakanohito

https://mamezou.connpass.com/
https://www.mamezou.com/techinfo/series/nakanohito

